TRAFIK GUVENLIGI DERSI OZETI

Insan, hayvan ve araglarin kara yolu iizerindeki hal ve hareketlerine trafik denir. Trafik kurallarini
Ogrenip uygulamaliy1z.

TRAFIK BILINCI

1. Kendisinin ve bagkalarinin hayatinin 6nemli oldugunu fark ederek trafik bilinci kazanir.
Trafik, yaya ve araglarin karayolu tizerindeki diizenli hareketidir. Trafik egitiminin temel amaci,
trafikte tehlike yaratmamak ve tehlikelerden korunmaktir. Trafikte en 6nemli sey "insan ve insan
hayat1" dir. Insanlar trafikte yaya, yolcu ya da siiriicii olarak yer alir. Insanlar hangi konumda olursa
olsunlar sadece kendilerinin degil, trafikte diger insanlarin da can ve mal giivenligi i¢in duyarlt
olmalidir. Trafigin diizenli olmasi, yaya, yolcu ve siiriiciilerin trafik kurallarina uymasina baglidir.
Trafik kurallar1 uzun ¢alismalar sonunda belirlenmistir. Trafik kurallarina uyalim, uymayanlari
uyaralim.

2. Giinliik yasantisinda cevresindeki giivenli yollar: secer.

Gtivenli yollar, alt gegit, list gecit, yaya gecidi, 151kl trafik isaret cihazlari ( yesil kirmizi), okul gecidi
ve trafik polisinin gorev yaptigi yerlerdir. Bir yere giderken en kisa yol degil en giivenli yol tercih
edilmelidir.

3. Oyun oynamak i¢in giivenli yerleri secer.
Giivenli oyun yerleri, tagit ¢cikma tehlikesi olmayan, ailenizin giivende oldugunuzu bildigi, giivende
oldugunuz, rahat¢a oynayabildiginiz ve siiriiclilere tedirginlik yagsatmayan yerlerdir.

Yaya kaldirimlari, cadde ve sokaklar oyun (futbol, yakan top vb.) oynamak i¢in giivenli olmayan
yerlerdir. Evlerin bahgeleri, okul bahgeleri, spor alanlari, gocuk parklari, temiz ve uygun arsalar
giivenli oyun Yerleridir.

Cadde ve sokak kenarlarinda ya da buralara yakin bos arsa ve bahgelerde oyun oynamak, tehlikelidir.
Oyun oynarken yola kacan topun pesinden aniden yola ¢iktigimizda her an bir arag ile karsilasabiliriz.
Oyun oynamak i¢in ingaat alanlar1 ve ¢op dokiilen yerler de uygun degildir. Buralarda oyun oynarsak
¢ivi, cam gibi ingaat malzemeleri yaralanmamiza sebep olabilir. Cop dokiilen yerler ise saglik ve
temizlik agisindan oyun oynamak i¢in uygun alanlar degildir.

Cocuklarin oyun alanlarina yaklasan bir siiriicii yavaglamalidir.

4. Tasit trafigine kapah oyun alanlarinda bisiklet, kaykay, paten, kizak vb. araclar giivenli
kullanma kurallarini uygular.

Tasit trafigine kapali oyun alanlarinda bisiklet, kaykay, paten vb. binerken kask, dizlik, dirseklik
takilmas1 ve bisikletin selesine ikinci bir kiginin alinmamasi gerekir. Tasit trafigine kapali oyun
alanlarinda bisiklet, kaykay, paten, kizak vb. araclar1 kullanirken akrobatik hareketler yapilmamasi,
saga sola doniislerde dikkatli olunmasi, hizli gidilmemesi gerekir. Bisikleti hizli siirersek aniden
durmak gerektiginde duramayip kaza yapariz.

Bisiklet, kaykay, paten, kizak vb. arac¢lar1 kullanirken en ¢ok bas, dirsek ve diz yaralanmalari olur.
Tasit trafigine kapali oyun alanlarinda bisiklete binerken kask, dizlik, dirseklik takmaliy1z.

Bisikleti, yayalara kars1 saygili bir sekilde, tasitlara tutunmadan ve iki elle siirmeliyiz. Hizli Bisikletin
boyuna uygun olmasi, kornasinin ve frenlerin ¢alisir durumda olmasi gerekir. Bisikleti siirerken
ellerimizi gidondan ayirmamaliyiz.

Tasit trafigine kapali olsa bile bisiklet yolun sagindan stiriilmelidir. Bisikleti karayolunda slirmek i¢in
11 yasmi bitirmis olmak yeterlidir.11 yasin bitirinceye kadar tasit trafigine kapali oyun alanlarinda
kullanmaliy1z.




5. Emniyet kemeri kullanmanin 6nemini aciklar.

Cocuk giivenlik koltugu ve emniyet kemeri kaza aninda tasit i¢erisinde glivenligimizi saglamaktadir.
Aracin 6n koltugunu oturabilmek i¢in 12 yas ve iistii olunmalidir. Emniyet kemeri ve ¢ocuk gilivenligi
koltugu kullanmak ani fren ve ¢arpismalarda savrulmay1 onler ve hayat kurtarir. Ayrica emniyet
kemeri takmak yasal bir zorunluluktur. Okul tasit1 ve 6zel tasitlarda, emniyet kemeri takma
zorunludur.

Arka tarafa oturan kii¢iik ¢ocuklarinda ¢ocuk giivenlik koltuguna oturtulmasi gerekir. 0-7 yas
cocuklar, cocuk giivenlik koltugu kullanmalidir. Cocuk giivenlik koltugunun faydalari, kazalardaki
yaralanma riskini en aza indirmesi, ¢ocuklarin yaslarina uygun pozisyonlarda, giivenli, konforlu ve
tasit stirliciisiinii rahatsiz etmeyecek sekilde seyahat etmesini saglamasidir.

TRAFIK BILGISI

6. Trafikte karsilasabilecegi trafikle ilgili 6geleri tanir.

Yaya: Araclarda bulunmayan, kara yolunda hareketsiz veya hareket halinde bulunan insandir. Siiriicii:
Kara yolunda motorlu ve motorsuz araglari kullanan kisilere siiriicii denir.

Yolcu: Araci kullanan siiriicii ile hizmetliler disinda aragta bulunan kisilerdir.

Sokak: I, ilce gibi yerlesim bdlgelerinde, iki yaninda evler olan, caddeye oranla daha dar ya da kisa
olabilen yol.

Cadde: Sehir ve kasabalarin 6nemli bolgelerini birbirine baglayan genis ve uzun yol.

Yaya Yolu (Yaya Kaldirimi): Karayolunun, tasit yolu kenari ile gergek veya tiizel kisilere ait
miilkler arasinda kalan ve yalniz yayalarin kullanimina ayrilmis olan kismidir.

Yaya Gegidi: Tasit yolunda, yayalarin glivenli gecebilmelerini saglamak tizere, trafik isaretleri ile
belirlenmis alandir.

Okul Gegidi: Genel olarak okul dncesi, ilkogretim ve orta dereceli okullarin ¢evresinde 6zellikle
ogrencilerin gecmesi i¢in tasit yolundan ayrilmis ve bir trafik isareti ile belirlenmis alandir.

Alt Gegit: Karayolunun diger bir karayolu veya demiryolunu alttan gegmesini saglayan yapidir.
Ust Gegit: Karayolunun diger bir karayolu veya demiryolunu iistten gegmesini saglayan yapidar.
Trafik polisi, trafigi diizenlemekle gorevli kisidir.

Tasit: Karayolunda insan, hayvan ve ylik tasimaya yarayan araglardir. Bunlardan makine giicii ile
yiiriitiilenlere “motorlu tasit” insan ve hayvan giicii ile yiiriitiilenlere “motorsuz tasit” denir.

Isikh isaret Cihazi: Motorlu ve motorsuz kara tasit1 yollarinda, kavsak gecis ve doniislerde, trafik
kazalarimi 6nlemek ve trafik akigini diizenlemek igin kullanilan, trafik isiklarina yaklasildigi haber
veren bir trafik levhasidir. Kirmizi 1s1k “Dur” anlamina gelir. Sar1 151k “Hazirlan” anlamina gelir.
Yesil 151k “Geg¢” anlamina gelir.

Trafik Isaret Levhalari: Yaya ve arag trafiginin giivenli bir sekilde akmas1, kazalarin dnlenmesi
amaciyla, karayollarinda, sehir i¢i yollarda, cadde ve sokaklarda arag siiriiciileri ve yayalar1 yol ve
cevresinin genel yapisi hakkinda gerekli goriilen uyari ve 6nerilerin yazi ve semboller halinde
mesajlarla ifade etmek i¢in kullanilirlar.

7. Ulasim tiirlerini tanir.

Ulasim tiirleri, kara yolu, demir yolu (tramvay, tren) deniz yolu (Gemi, silep, vapur, mavna, yelkenli,
denizalti, deniz otobiisii, kano), hava yolu( ugak, helikopter, planor, teleferik, zeplin, balon)dur.
Ulasimda zaman, ekonomik olma ve gilivenirlik 6nemlidir. En yaygin ulasim sekli kara yoludur.
Demiryollar1 kara i¢inde en ucuz tasima sistemidir. Deniz yolu, en ekonomik ulasim tiiriidiir. Ciinkii
deniz tasitlarinin yiik ve yolcu kapasitesi fazladir. Havayollari, en hizli ulagim seklidir.

TRAFIK BILINCI

7. Ulasim tiirlerini tanir.

Ulagim tiirleri, kara yolu, demir yolu (tramvay, tren) deniz yolu (Gemi, silep, vapur, mavna, yelkenli,
denizalti, deniz otobiisii, kano), hava yolu( ucak, helikopter, planor, teleferik, zeplin, balon)dur.
Ulasimda zaman, ekonomik olma ve giivenirlik 6nemlidir. En yaygin ulasim sekli kara yoludur.
Demiryollar1 kara i¢ginde en ucuz tasima sistemidir. Deniz yolu, en ekonomik ulasim tiirtidiir. Ciinkii
deniz tasitlarinin yiik ve yolcu kapasitesi fazladir. Havayollari, en hizli ulasim seklidir.
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8. Isikh trafik isaret cihazi ve trafik isaret levhalarini tanir ve ayirt eder.

Trafik isaret cihazlari ile levhalarin neler oldugunu ve anlamini 6grenmeli ve bilmeliyiz. Yesil 1s1kta
GEC sar1 1s1tkta HAZIR OL kirmizi 1sikta. DUR Yayalar kirmizi 1sikta gegmeli yesil 1s1ikta durmalidir.
Tasitlar yesil 1s1kta gegmeli kirmizi 1g1kta durmalidir.

Trafik isaret levhalar iiggen, kare ve daire seklindedir. Uggen seklindeki trafik isaret levhalari,
uyarici, kare seklindeki trafik isaret levhalari ise bilgilendirici ve daire seklindeki trafik isaret
levhalar, yasaklayici- kisitlayicidir.
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9. Isikh trafik isaret cihazi ve trafik isaret levhalarini korur.

Kara yollarna trafik isaret cihazlarinin konulma amaci, diizenli ve giivenli bir trafik ortami1
olusturmaktir. Trafik isaret cihaz ve levhalarini korumali, zarar vermemeli ve zarar verenleri
uyarmaliyiz. Trafik isaret cihaz ve levhalari trafigin dilidir. Trafik isaret levhalarina verilen zararlar,
trafik kazalarina sebep olabilir. Trafik isaret levhalarina zarar verilmesi yaya gilivenligi ve iilke
ekonomisini olumsuz yonde etki yapar.

Yaya Geg¢idi: Tasit yolunda, yayalarin giivenli gecebilmelerini saglamak tizere, trafik isaretleri ile
belirlenmis alandir.

Okul Gegidi: Genel olarak okul 6ncesi, ilkdgretim ve orta dereceli okullarin ¢evresinde 6zellikle
ogrencilerin ge¢cmesi i¢in tasit yolundan ayrilmis ve bir trafik isareti ile belirlenmis alandir.

Alt Gegit: Karayolunun diger bir karayolu veya demiryolunu alttan ge¢gmesini saglayan yapidir.
Ust Gegit: Karayolunun diger bir karayolu veya demiryolunu iistten gegmesini saglayan yapidir.

10. Kara yolunda karsiya gecis kurallarim1 uygular.
Yayalar karsiya gecerken dikkatli olmak ve trafik kurallarina uymak zorundadirlar. Karsidan karsiya
gecerken giivenli yerlerden ge¢meliyiz. Glivenli gecis yerleri yayalar i¢in yapilmistir.

Kara yolunda karsiya gegislerde, alt gecit, list gecit, yaya ge¢idi, trafik 1siklari, okul gecidi ve trafik
polisinin oldugu yerleri kullanmaliy1z. Trafik polisi tarafindan yonetilen kavsaklardaki karsiya
gecislerde trafik polisinin isaretlerine uyulmasi zorunludur.

Trafik isaret ve levhalarinin bulunmadig yollar, karsiya gegislerde giivenli olmayan yerlerdendir. Bu
yerlerde, “Dur, bak, dinle, karar ver ve ge¢” komutlarindan olusan giivenli gecis kurallarinin
uygulanmasi gerekir. Giivenli gec¢is kuralinda 6nce durmali, daha sonra yola bakip trafigin sesini
dinlemeli ve giivenli olduguna karar verdikten sonra gegmelidir. Yolda 6nce sola, sonra saga, sonra
tekrar sola bakarak acele etmeden yolun ortasina gelinir. Yolun ortasinda tekrar saga bakilarak karsiya
gegilir.

Karsiya gecislerde yayalarin yesil 15181 yol iizerinde degil, kaldirimda yola iki adim mesafede
beklemek daha giivenlidir. Karsiya gegislerde araglarin durma mesafesi de goz oniinde
bulundurulmalidir.

Ani olarak yola inme, duran araglarin 6niinden, arkasindan ve arasindan ge¢gme sakincalidir. Yayalar
eger park etmis araglarin arasindan, oniinden veya arkasindan ¢ok yakin gecerlerse, buma iki sakincasi
olabilir: Birincisi, ara¢ birdenbire hareket edebilir; ikincisi, gegen arag siiriiciisii yayay1 gérmeyebilir;
her iki durumda da kaza olasilig1 mevcuttur.

Karsiya gecislerde, degisik iilkelerde trafigin akis yonii {ilkemizdekinden farkli olabilir. Ulkemizde
sagdan akan trafik KKTC, Endonezya, Giiney Afrika, irlanda gibi baz1 iilkelerde soldan akar.




Cevre yolu ve otoyollardan kesinlikle karsiya gecilmemesi gerekir. Engelli bireylerin (gérme, duyma,
ortopedik vb.) giivenli olarak karsiya gegislerine yonelik 6nlemler alinmalidir.

TRAFIK KURALLARI

11. Yaya kaldirnminda uyulmasi gereken kurallar1 uygular.

Yaya Yolu (Yaya Kaldirimi): Karayolunun, tasit yolu kenari ile ger¢ek veya tiizel kisilere ait miilkler
arasinda kalan ve yalniz yayalarin kullanimina ayrilmig olan kismidir. Kaldirimlar yayalarin, yollarin
ise tagitlarin hakkidir. Tasit yolundan degil yaya yolundan yiirtimeliyiz.

Yaya kaldiriminda yiiriirken ¢ocuklar biiyiiklerin ellerinden tutmalidir.Yaya yolunda veya
kaldirimlarda arkadaglarimizla yiiriirken itismemeli, tasit trafigine uzak yerden yiiriimeli, oyun
oynamamali ve kosmamaliyiz. Kaldirimda bulunabilecek agag, ¢ukur, levha vb. engellere dikkat
etmeliyiz.

Ozel gruplara (hamile, yasli, engelli, kii¢iik cocuk) kars1 hassas davranmaliy1z. Kaldirrmdaki rampalar
ortopedik engelliler i¢in (¢ikip-inilebilecek) uygunluga sahip olmalidir.

Yaya kaldiriminda yiiriirken/beklerken diger yayalarin gegisine engel olacak davraniglarda
bulunulmamali, bisiklet, paten, kaykay vb. araclarin kullanilmamali.

12. Yaya kaldirimi olmayan yollarda uyulmasi gereken kurallar1 uygular.
Sehirlerarasi yollarin iki tarafinda yaya ve tasitlarin trafigi aksatmadan duraklamasina yarayan ¢akil
veya toprak yola banket denir.

Yaya kaldiriminin olmadig1 bir yolda tek basina veya grup halinde yiirtirken siirticiilerin bizi rahatlikla
gorebilecegi sekilde tasit trafigine uzak yerden, yolun sagindan, acele etmeden ve dikkatli bir sekilde
yirtimeliyiz. Eger grup halinde yiiriiniiyorsa tek sira halinde yiiriimeliyiz.

13. Tagitlara binis ve inis kurallarin uygular.
Ozel tasitlara binis ve inislerde kaldirim tarafindaki sag kapidan binilmesi ve inilmesi gereklidir.
Tasitin sol tarafi tehlikelidir. Gelen arag bizi ¢arpabilir.

Tasit durmadan inmeye ve binmeye ¢alisilmamalidir. Tasitlar durunca aragtan inmeliyiz veya araca
binmeliyiz.

Tasitlara topluca degil sira ile binilmeli ve inilmelidir. Topluca inmeye veya binmeye ¢aligirsak
kargasaya yasanir. Bu da trafigin akisin1 olumsuz yonde etkiler. Tasitlara sira ile binmek kargasay1
onleyerek trafik akisini olumlu yonde etkiler.

Ozel gruplara (hamile, yash, engelli, kiigiik gocuk) kars1 hassas davranmaliy1z.

Toplu tasima araclari, kisisel ara¢ kullanilmadan yapilan yolculuklar i¢in kullanilan tren, otobtis
metrobiis, tramvay, ugak, feribot ve dolmus gibi araglardir. Arag ile yolculuk yapmak benzin, servis,
otopark vb. nedenlerle toplu tasima araglarina gore ¢ok daha pahali. Toplu ulagim arag¢larinin en
biiyiik faydasi ve tercih sebebi ekonomik olmalaridir. Seyahat siiresince zamaninizi kitap okumak,
miizik dinlemek gibi cesitli sekillerde degerlendirebiliriz. Toplu tasima araglarini kullanarak duraklara
veya istasyonlara kadar yiirlimek, merdivenleri inip ¢ikmak gibi egzersiz yapabiliriz. Egzoz
dumanlarinin neden oldugunu hava kirliliginin ve karbon saliniminin azaltilmasina katki saglayip
cevreye daha duyarli davranmis oluruz. Zaman kazaniriz.

Mutlaka bilet almali. Toplu tagima araglarina ait duraklarda binmeli ve inmeliyiz. Toplu tasima
aracina On kapidan binmeli, orta ve arka kapidan inmeli. Yolun sagindan inmeli.

14. Yolculuk sirasinda uyulmasi gereken kurallari uygular.

Toplu tasima araglarinda hamile, ¢ocuklu, gazi, yash veya engelli yolculara yer verilmeli, inis ve
binislerinde yardimci olunmalidir. Tagit hareket halindeyken ya da dururken tasitin kap1 ve
penceresinden el, kol, bas ¢gikarmamaliyiz. Boyle yapmazsak kendimizin ve bagkalarinin hayatini
tehlikeye atariz. Siirliciinlin dikkatini dagitacak hareketlerden kaginmaliy1z. Toplu tasima araglarinda
ayakta yolculuk yapiyorsak tasit iginde bir yerlere tutunmaliy1z. Toplu tagima araglari hepimizin
malidir. Tasitlara zarar vermemeliyiz. Temiz tutup korumaliyiz.




Toplu tasima araglarinda diger yolcularla yiiksek sesle konusmak, 6ndeki koltugu itmek, birbirini
iterek sakalasmak, cep telefonuyla uzun siireli ve yiiksek sesle konugmak, miizik calarla yiiksek sesli
miizik dinlemek gibi yolculugun giivenligini tehlikeye sokacak hareketler, diger yolcularin diizenli ve
rahat bir yolculuk yapmalarina engel olur.

Arag kullanirken cep telefonu kullanan kisi, radyasyona maruz kalir. Araba kullanirken telefonla
konugmak trafik kurallarinca da sugtur. Cezas1 77 TL dir. Arag¢ kullanirken cep telefonuyla goriismek,
siiriiciiniin dikkatinin dagilmasina neden olur ve 6liimlii kazalara yol agar. Siiriiciilerin bu konuda
uyarilmasi gerekir.

15. Toplu tasima araclarim ve diger araclari korur.

Toplu tagima araglarini temiz tutup korumaliyiz. Toplu tagima araglarina ve diger araglara boyamak,
cizmek, kirletmek, koltuklar1 kesmek, iizerine yazi yazmak, tag atmak vb. zarar verici davranislarda

bulunmak, yanlig bir davranis olup ayni zamanda suctur. Toplu tasima araglar1 vergilerimizle alinir.

Toplu tasima araclarina verilen zararlarin onarimai i¢in her yil 6nemli harcamalar yapilir. Bu paralar

bizim cebimizden ¢ikar.

TRAFIKTE ALINACAK ONLEMLER

16.Degisik hava kosullarinda, karsilasabilecegi tehlikelere karsi 6nlemler alir.

Sis, yagmur, kar, buzlu, giinesli gibi degisik hava kosullarinda kiyafet se¢imi, daha dikkatli olmak,
tutunarak yiiriimek, catilarda olusan buz sarkitlarina dikkat etmek vb. alinacak 6nlemler 6nemlidir.
Soguk, karli havlarda bere kulagimizi kapattig1 zaman araglarin sesini duyamayiz. Yagmurlu
havalarda semsiyeyi diizglin tutmadigimizda 6niimiizii géremeyiz. Trafikte araglari buzlanma
nedeniyle kayabilir. Bu nedenle dikkatli olunmas1 gerekir.

17. Karanlikta siiriiciiler tarafindan fark edilebilmek icin gerekli 6nlemleri alir.

Yansitict malzeme herhangi bir 151k kaynagindan yayilan 151k demetini kontrol edebilecegimiz bir
acida yoniinii degistiren malzemelerdir. Kaba hatlariyla 1s1k 151n1 bir cisme carptiginda geldigi agiyla
yansir. Eger 15181n ¢arptig1 cisim renkliyse, 151n ¢arptigi cismin renginde yansir. Isigin ¢arptigt cismin
yiizeyi diiz degilse bu yansimanin agis1 degisir.

Yaya yolu ve banketlerden yiiriimek zorundadir. Gece yiiriiyiislerinde siiriiciilerin yayalari rahatca
gorebilmesi i¢in yansitici 6zelligi olan ve agik renk ( beyaz ) elbiseler giyilmelidir. Okul esyalar1 ve
cantalarda yansitic1 6zelligi olan etiketler yapistirmaliy1z. El feneri ya da 151kl ara¢ tagimaliyiz.

18. Uzeri acik tasitlarda veya yiik iizerinde yolculuk yapmanin, tasitlara asilma ve tutunmanin
sebep olacagi sonuclar1 degerlendirir.

Ugzeri agik tasitlar (kamyonet, kamyon, traktdr vb.) yolcu degil, yiik tasimak igin iiretilmistir. Yiik
tizerinde yolculuk yapilmas1 halinde, yol kenarlarindaki agaclara ve ytiksekligi az olan iist gegitlere
carparak alcaktan gecen elektrik tellerine takilarak zarar goriirtiz. Ani frenlerde, kasislerde ve
donemece girildiginde, tasitin sarsilmasi nedeniyle her an tasittan diisiilebiliriz ve yaralanabiliriz.
Yolculuk sirasinda olumsuz hava kosullar1 da yolcularin sagliklarini ve yasamlarini olumsuz etkiler.

Hareket halindeki tasitlara asilmak ve tutunmak ¢ok tehlikelidir. Diigiip veya siiriiciiniin dikkatini
dagitip kazaya neden olabiliriz. Araca tutunan ve asilan kisi, aracin hizlanmasiyla ve aniden
durmasiyla savrulup diisebilir, arkadan ya da karsi yonden gelen bir baska aracin altinda kalabilir.
Siirtictintin dikkatini dagitip kazaya neden olabiliriz. Bu tiir tehlikeli davranigta bulunanlar mutlaka
uyarilmalidir. Yolculuk, ara¢ i¢inde ve oturularak yapilmalidir

19. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar.

Kara yolu tizerinde, bir ya da daha ¢ok aracin karistig1 ve zararla sonuglanan olaylara trafik

kazas1 denir. Insanlardan (dikkatsizlik, alkol, uykusuzluk, asir1 hiz yapma, yayalarin aniden tasit
yoluna firlamast, karsiya dikkatsiz gegme, hatali doniis yapma vb), tasitlardan (lastik patlamasi ) ve
yollardan ( yoldaki ¢ukurlar) kaynaklanan nedenlerle trafik kazas1 olur.

Ulkemizde trafik kazalarmin meydana gelmesinde en biiyiik kusur siiriicii, yolcu, yayaya aittir. Trafik
kazalarindan korunma igin hiz limitlerine uyma, alkollii arag kullanmama, emniyet kemeri takma gibi
trafik kurallarina uymaliy1z. Sorumlulugunu bilen ve kurallara uyan yolcular, trafik kazalarina neden
olmazlar.
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ILK YARDIM

1.Kaza aminda kimlerden ve nasil yardim istenmesi gerektigini belirtir.

Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetleri numarasi 112°dir. Trafik kazalarinda hemen 112 aranmalidir.
Arayan kisi, kendisi ve bulundugu yer hakkinda kisa, agik, 6z olarak bilgi vermelidir. Telefon
actigimizda kazanin yeri, kazanin olug bi¢imi ile yarali sayis1 hakkinda bilgi verilmelidir. Ayrica
giivenlik i¢in de 155 aranmal1 ve trafik polislerin de kaza yerine gelmesi saglanmalidir.

Sadece trafik kazalarinda degil, her tiirlii acil durumlarda 112 aranabilir. 112 numarasi, gereksiz yere
aranmamalidir. Agir yaralanmalarda, 112 Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetleri aranmali ve saglik
kuruluslarina ailenin ya da tanidik bir yetigkinin kontroliinde gidilmesi gerekir.

18-65 Yas arasinda, agirlig1 50 kg iizerinde, 6nemli bir saglik sorunu olmayan kan merkezine kan
vermek i¢in geldiginde yapilan muayenede sagligi uygun oldugu tespit edilen ve hemoglobin 6l¢iimi
normal olan herkes 3 ay araliklarla kan bagisinda bulunabilir.

Hayat kurtarma anlaminda, saglikli olan her organ bagislanabilir. On sekiz yasin1 doldurmus ve dogru
ile yanlig1 ayirabilme yetenegine sahip herkes, basta kalp olmak iizere, akciger, bobrek, karaciger ve
pankreas gibi organlar; kalp kapagi, goz kornea tabakasi, kas ve kemik iligi gibi dokular1
bagislayabilmekte ve bunlar giiniimiiz tip teknolojisinde nakledilebilmektedir. Oliimden sonra nakil
icin organin alinmasi, ancak beyin 6liimiiniin kesin tespit edilmesi ve izin alindiktan sonra
miimkiindiir.

Gerektiginde “155 Polis Imdat”, “156 Alo Jandarma” ve “110 itfaiye” numaralarinin aranabilir.

2. iIk yardim uygulamalarinin kimler tarafindan yapilmasi gerektigini aciklar.

Ik yardim: Kaza, hastalik, yangin, deprem gibi tehlikeli ve ani durumlarda yaralinin veya hastanin en
yakin saglik kurulusuna gidinceye kadar yasamini kurtarmak ve durumunun koétiilesmesini 6nlemek
icin eldeki olanaklarla olay yerinde yapilan miidahaledir.

Herhangi bir kaza aninda yaraliya, ilk yardim uygulamasi saglik gorevlileri gelinceye kadar saglik
personeli ve ilk yardim egitimi almis kisiler tarafindan yapilmali yoksa panik yapmamali ve uzman
kisilerin gelmesi beklenmelidir. Kaza aninda yanlis yapilan ilk yardim sakatliklara ya da 6liimlere
neden olur, tehlikelidir. Dogru yapilan ilk yardim ise hayat kurtarir. Bu nedenle herhangi bir kaza
aninda yaraliya basit miidahaleler disinda, saglik personeli ve ilk yardim egitimi almis kisiler harig,
hi¢ kimsenin ilk yardim uygulamasi yapmamasi gerekir.

3. Araclardaki ilk yardim ¢antasinda bulunan ilk yardim malzemelerini tanir ve bunlarin nasil
kullanildigim aciklar.

Karayollar1 Trafik Konuna ve buna bagli ydonetmelige gore tiim motorlu tagitlarda (motosiklet, motor
bisiklet, is makinesi harig) ilk yardim ¢antasi1 bulundurmak zorunludur. Traktorler de romork
takilabildigi i¢in zorunlular listesine alinmistir.

Sarg1 Bezi: Yara iizerine konulan pansuman malzemelerini yerinde tutmak, kiriklarda bolgenin
tespitini yapmak ve hareketsizligini saglamak,yaray1 dis etkenlerden korumak, kol ve bacaklardaki
kanamalar1 durdurmak ve sislikleri 6nlemek amaciyla kullanilir.

Steril Gazli Bez: Kanamalarin tamponlanmasi, yaralarin kapatilmasi i¢in kullanilir.

Uggen Sargi Bezi: Yarali organi sarmak igin kullanilir.

Antiseptik Soliisyon: Yaray1 temizlemek ve mikroplardan arindirmak i¢in kullanilir.

Plaster: Yara lizerine konulan pansuman malzemesinin yerinde tutulmasi saglanir.

Cengelli igne: Sargi bezini tutturmak i¢in kullanilr.

Kiiglik Makas: Sarg1 ve pansuman malzemelerini kesmeye yarar.

Esmark Bant: Cikik burkulma ve kanamalarda kullanilir.

Turnike: Kol ve bacaklardaki agir kanamalarin durdurulmasi i¢in kullanilir.

Bant: Kiiciik yaralarin kapatilmasinda kullanilir. Ayni1 zamanda yaray: dis etkenlerden korur.
Aliiminyum Yanik Ortiisii: Yaralmin altina serilir veya soktaki hastanin iistiine ortiiliir.

Eldiven: ilk yardim malzemelerini temiz tutmak, onlar1 el yoluyla bulasabilecek mikroplardan uzak
utmak i¢in kullanilir.
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Fener: Kaza gece oldugunda etrafi aydinlatmak amaciyla kullanilir.

4. Hafif yaralanmalarda ilk yardim uygulamalarim a¢iklar.

Basit ilk yardim kurallarini bilmelidir. Siyrik, bere, ciiriik, ezik gibi hafif yaralanmalarda; yara
antiseptikle silmeli, yoksa sabunlu su ile yikayip yara bandi veya kuru ve temiz bir sargi bezi ile
kapatilmaliyiz.

5. Ambulansa yol vermenin 6nemini ac¢iklar.

Ambulansin trafikte diger araclara gore gegis listiinliigli vardir. Ambulansta tasinan kisi yarali, hasta
veya hayati tehlikesi olan birey olabilecegi icin ambulansa yol verilmelidir. Cilinkii hasta ve yaralilarin
acil olarak hastaneye yetistirilmesi ve gerekli miidahalenin yapilmasi gerekmektedir.

Ambulansin tagidig1 hayatlar, zamana kars1 bir miicadele verdiginden, hizli ve birlikte hareket etmek
cok 6nemli. Ambulans sol seritten gelirken, esas is aslinda sag seritteki araglara diisiiyor._Sag seritteki
araglar, ambulans sirenini duyduklar1 zaman, arkalarindaki aracin takip mesafesini dikkate alarak
yavasca frene basarak durmalilar. Boylece sag seritteki trafik durmasiyla, sol seritteki siiriiciiler sagda
acilan yola girerek ambulansa yol verebilirler. Siren sesini duydugunuzda her zaman sunu
hatirlamakta yarar var: “Sagdaki dur, 6niinii bosalt. Soldaki bu bosluga kay, yolu a¢!.” Siren sesini
anlami bu.




